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Le matériel :
 Une laisse
 Une longe
 Un collier et/ou un harnais
 Une muselière
 Un jouet

Les lieux :
 L’environnement habituel
 Environnement envisagés (probables ou occasionnels)

Les besoins:
 Eau - Gourde
 Friandises + un contenant alimentaire
 Un sac à dos léger (pas nécessaire mais pratique pour les longues 

ballades)
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 Dés son arrivé il faudra progressivement  habituer votre chien à 
certains objets qui pour lui ne son pas connu dans ses codes: collier, 
harnais, laisse, etc. Cela doit se faire avec un minimum de contrainte, 
voir aucunes en utilisant des motivations naturelles pour le chien, 
suivre sa mère, sa fratrie, pour lui objet de nourriture et de jeu.

 Ignorer les « mauvais » comportements, ne pas crier, ne pas 
soumettre, ne jamais hurler ou porter de coup .

 Utiliser des motivations (friandise, jeu, promenade) en récompense 

 Les accessoires doivent êtres présenté dans un esprit jeu et 
récompenses, par petites séances et progressivement : collier, laisse , 
etc.

 Recommencer tant que nécessaire et progresser quand l’objectif 
semble acquis.
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La règle des 3D:
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La muselière

Pourquoi faire porter une muselière à son chien ? La muselière est 
obligatoire pour les chiens de catégorie, même très gentils.
Obligatoire aussi pour tous les chiens dans les transports en commun.

C’est un outil indispensable pour les soins et en thérapie 
comportementale, notamment lorsque la peur peut conduire à des 
réactions agressives.

Habituez votre chien à son port, cela ne vas pas le frustrer.

 La muselière n’est pas une punition, c’est un outil de sécurité et il est 
tout à fait possible de la faire porter à son chien sans contrainte. 
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Comment lui apprendre à la porter ? 
Le principe est celui d’une habituation favorisée par la récompense - Vous ne devez 
pas gronder votre chien ! - Le principe est de réussir dans l’ordre chacune des étapes 
décrites 5 à 10 fois avant de passer à la suivante. 

 1/ Présentez la muselière, ouverte et dans le bon sens, à votre chien. Donnez-lui 
une friandise dès qu’il la touche avec son museau.

 2/ Déposez une friandise au fond de la muselière et laissez votre chien mettre son 
museau à l’intérieur pour aller la chercher. 

 3/ Présentez la muselière ouverte au chien et attendez qu’il mette son nez dedans 
de lui-même pour lui donner la friandise par les ouvertures.

 4/ Faites-le attendre quelques secondes (5, puis 10 puis 15 secondes), le nez 
dans la muselière, avant de lui donner la friandise. 

 5/ Fermez la muselière, et glissez à nouveau des friandises par l’ouverture, 
muselière posée et fixée, puis enlevez la muselière.

 6/ Augmentez le temps de pose, toujours avec des récompenses.

 7/ Quand la muselière est parfaitement tolérée à la maison (le chien n’essaye plus 
de l’enlever), vous pouvez commencer à sortir votre chien muselé.
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Les positions : assis-coucher-debout

Age : dès 2 mois, sa mère y ayant contribuée avant. Utiliser si possible 
l’imitation et l’observation, avoir une aide dans l’apprentissage est 
vraiment efficace, un chien, voir un chat. 

Le chiot va scruter vos réactions, les réactions et le comportement de 
l’ensemble de la famille (humain, chien, chat, etc.) et reproduira les 
comportements qui lui apportent des « satisfactions » 
(encouragements, friandises)

Utiliser un apprentissage basé sur l’observation des mouvements et 
posture naturelle du chien, profiter de cela pour y associer des 
mots, des gestes, que ce soit pour le assis, le couché, le rappel, la 
recherche (odeur, jouets), etc…

Bien sûr pas de punition positive, ignoré si le comportement n’est 
pas satisfaisant (punition négative)
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Si cela n’est pas suffisent:

 positionnez la friandise à hauteur de son museau

 puis vous le déplacez tout doucement vers le haut et l’arrière de sa tête, 
tout en lui répétant le mot « assis ».

Votre chien, naturellement attiré par la friandise, la suivra des yeux. Comme 
celle-ci sera déplacée vers l’arrière, pour en garder le contact visuel, il 
penchera alors sa tête vers la friandise et sera obligé de s’asseoir pour garder 
une posture confortable. Une fois qu’il est assis, vous lui offrez bien sûr la 
friandise et lui montrez par votre voix enchantée à quel point vous êtes 
satisfait de lui. 

 Si vous répétez cet exercice quelques fois de suite chaque jour, et pour 
chaque demande de positionnement si cela est le cas votre chien peut 
apprendre en quelques jours à s’asseoir.

Nous procéderons de la même façon pour le coucher et le debout en 
positionnant la friandise de manière à guider le chien,
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Apprendre à votre chien à ne pas bouger:

Les friandises sont dans votre main et vous êtes dans un endroit calme.
.
- Pour commencer, vous devez asseoir ou coucher votre chien. Reculez 
vraiment tout doucement en vous mettant face à votre chien et en ayant la 
main dressée devant vous, la paume face au chien.

-En reculant, donnez-lui l’ordre de ne pas bouger.

-Les premières fois, il va se lever et c’est normal, si c’est le cas, et ça le sera 
très certainement, dites-lui « NON » et replacez doucement votre chien à sa 
place initiale.
Reculez à nouveau.

-Au début, reculer que de quelques pas.

-S’il ne bouge pas, revenez vers lui et félicitez-le vivement en lui donnant une 
friandise et en le caressant.

-Répétez l’exercice plusieurs fois dans la même séance.

Augmentez la difficulté

-Augmentez au fur et à mesure la distance entre lui et vous

-Réduisez les récompenses

-Conservez les félicitations et les caresses.

-Rajouter des stimulus (personnes, chien, ballon…), petite distance , puis 
allonger les distances.
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La marche au pied : 

Souvent les maitres tiennent le chien vers jambe gauche en raison de 
la marche sur trottoir (de cette façon le chien ne se retrouve pas au 
plus près de la route) mais bon cela n’est pas une obligation.

-On garde la main qui tient la récompense abaissée jusqu'au genou du 
côté du chien, à hauteur de son museau pour la lui montrer, et on le 
guide de cette façon. De cette façon, il est incité à lever les yeux et à 
regarder le maître, sans pour autant sauter pour tenter de s'en 
emparer.

-La récompense lui est donnée au bout de quelques pas bien réussis, 
avant de recommencer. Les marches doivent avoir lieu au départ à 
une allure assez rapide, il faudra par la suite modifier les rythmes 
(lente , très rapide)

-Il faut faire des changements de direction fréquent au début sur un 
terrain plat, et sans source de distraction, avec si possible des bornes 
ou quilles.

Par la suite faire le même exercice en changeant l’environnement : 
nature du sol, chien, enfants, voiture, etc…
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Le rappel
Le rappel en intérieur: 
appelez-le gaiement lorsqu’il se trouve dans la même pièce que vous. 

penchez vous en avant, tapez sur vos cuisses : « Bébé, viens ! ».

dès qu'il vous touche, donnez-lui une friandise, félicitez-le, et jouez avec lui.

compliquez ensuite la tâche : profitez qu'il soit occupé pour lui demander de venir. 
D’abord dans la même pièce, puis d’une pièce plus éloignée.

en parallèle, supprimez progressivement les récompenses alimentaires (1 fois sur 2, 1 
fois sur 5, puis 1 fois de temps en temps) mais conservez à chaque fois des félicitations 
enthousiastes pour bien manifester votre joie. 

Le rappel en extérieur: Quand l’apprentissage est acquis à l’intérieur de votre 
habitation, passez à l’extérieur (jardin clos) où les distractions sont plus nombreuses .

Appelez d’abord votre chiot quand il vous regarde, en le récompensant avec des 
friandises systématiques lorsqu’il vient jusqu’à vous.

 puis appelez-le quand il est occupé,

 puis progressivement espacez les récompenses alimentaires tout en conservant, bien 
sûr, les félicitations.
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Le rappel (suite)

Une fois le rappel assimilé à domicile, commencez en extérieur.

 choisissez d’abord un lieu sécurisé ou un parc clos. Vous travaillerez le rappel 
en reprenant les mêmes étapes que celles décrites précédemment.

 vous pouvez utiliser une longue longe de 5 à 10 mètres. Cette longe doit être 
légère pour ne pas gêner les déplacements et elle doit être toujours détendue, 
en alternant régulièrement des changements de direction et des rappels 
statiques.

si le chien ne revient pas, n’attendez pas et faite demi tour, appelé le joyeusement

.
vous pouvez lâcher un chiot avec d’autres chiens plus âgés et bien éduqués. Les 

chiots ont naturellement tendance à suivre le groupe : votre chiot reviendra plus 
facilement avec les autres chiens, lorsque ceux-ci seront appelés par leurs 
propriétaires. Vous gagnez ainsi en sécurité et en efficacité.
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Apprendre à donner

Il existe plusieurs méthodes.

Lorsque vous jouez avec votre chien, proposez-lui des récompenses très appétissantes. Le but est que le 

chien lâche l’objet pour prendre la récompense. Lorsqu’il le lâche, dites « donne » et tendez-lui la récompense.

Vous pouvez aussi utiliser un autre de ses jouets préférés, proposer un jeu qu’il adore, etc.

NB : N’arrachez pas l’objet de la gueule de votre chien.

Cela risque de le frustrer et il pourrait ne plus avoir envie de vous l’apporter.



L’éducation se fait par pallier, tout au long de 
votre parcours commun

Associer des mots aux 
positions ou 
comportements

Connaitre les gestes 
d’apaisements du chien

Connaitre les signes et 
positions de jeu, de 
crainte, de peur

Habituer le chien aux 
accessoires

Habituer le chien à son 
environnement et aux 
environnements ou il 
pourrait évoluer

Travailler par petites 
séances dans des lieu 
approprié

1-les positions

2-la laisse

3-la longe-le rappel

4-la muselière

5-les jeux

Augmenter la durée 
des séances, 
augmenter les 
difficultés, varier 
l’environnement, 
revenez en arrière 
si besoin, 
consolider les 
acquis

Continué a 
travailler et 
vous amuser 
avec votre 
chien, il n’aime 
pas l’ennui
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